sl LF-Seniorerna

Foreningen for LFAB:s pensionarer

Verksamhetsberittelse for ar 2025

Styrelsen for LF-Seniorerna redovisar sin beriittelse 6ver verksamheten ar 2025

Enligt valberedningens forslag har styrelsen haft f6ljande sammanséttning 2025

Ordforande Eva Larsson Programgrupp:
Vice ordforande: Bo Ahlgren Bo Ahlgren, sammankallande
Sekreterare Margareta Masurat Anders Lagerlof
Kassor Gerd Silander Lena Forsberg
Webbredaktdor  Lena Forsberg Marika Tranback
Kansli Wanja Ivarsdotter-Nordlander Eva Larsson
Matti Karhila

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda méten. Utdver dessa moten har styrelsen ocksé
haft 16pande kontakter, via mejl och telefon.

Antalet registrerade medlemmar uppgick vid drsskiftet 2025, till 550 personer (569 personer
2024).

Foreningen har under aret genomfort foljande aktiviteter:

Januari - Tom Alandh 8 januari

Favorit i repris - Besok av Tom Alandh och hans klippare och nira kollega Heleen Rebel. De
kunde 4terigen berétta om och visa ett axplock kring hur arbetet med att gora de otroligt
populédra dokumentirfilmerna som visats under manga ar pad SVT gatt till. En mycket
uppskattad och intressant aktivitet. Vi avslutade med mingelmat frén Lénsratten som
serverades utanfor Lanssalen.

Februari - Arsméte 18 februari

Arsmétet dppnades av ordforande Eva Larsson som ocksa genomfdrde arsmétet.
Arsmétesforhandlingarna gick planenligt och snabbt.

Jorgen Brandt avsade sig omval. Nyval av Matti Karhila p4 2 &r, samt nyval av Bo Ohrngren
revisorssuppleant, 1 ar.

Omval av Eva Larsson som ordforande pé 1 ar, omval av Anders Lagerlof pa 1 ar, samt
omval av Lena Forsberg, Wanja Ivarsdotter-Norlander, Margareta Masurat pa 2 ar.

Ett &r kvar av mandattiden for Bo Ahlgren, Gerd Silander och Marika Tranback.

Arets planerade aktiviteter presenterades av programgruppen och fick métets bifall.
Jorgen Brandt avtackades efter 1dngt och troget arbete i styrelsen och programgruppen.



Efter &rsmotet fick vi lyssna till ett foredrag av Alexandra Straberg, Chefsekonom LFAB,
som gav oss sin syn pad det ekonomiska laget, sett ur ett globalt, nationellt men dven
privatekonomiskt perspektiv. Ett mycket uppskattat foredrag av den engagerande Alexandra.
Efter arsmotet serverades en god buffé i Lansritten.

Mars/April - Katarina Brandstation 24 och 31 mars samt 7 och 14 april

Fyra guidade visningar av Katarina brandstation, totalt 80 personer deltog i denna aktivitet,
arets kioskvéltare. Denna brandstation, Stockholms dldsta i drift, utndmndes 2022 till
”Virldens dldsta kontinuerligt bemannade brandstation” av Guiness rekordbok.

Vi blev guidade av tva pensionerade brandmén som hade arbetat pd brandstationen. De
berittade om den moderna stationens rutiner, fordon och utrustning.

Vi fick sedan besoka det lilla museet Rode Hanen, som ligger vigg i vigg med brandstationen
och fick ta del av Stockholms brandhistoria frdn 1600-talet.

Darefter kort promenad till Restaurang Kvarnen, dir vi kunde inmundiga klassiska matrétter
till lunch.

”Det hir dr s& mycket mer én ett studiebesok. Det dr gemenskap och kultur i ett”. Sa 16d ett
omdome fran en av vara deltagande seniorer.

Maj — Veteranflottiljen pa Galo, dagsutflykt 15 maj

En Hoglunds buss av arsmodell 1970, tog oss till Veteranflottiljen pd Galo. Vil pa plats fanns
mojlighet att fa se och g& ombord pa de fartyg som ldg i sjon, men dven de som 1ag pa land
och normalt ddljs av vatten. Vi fick dven en visning av museet Intensiven, motorverkstaden
Akuten och Radiomuseet. Till lunch serverades en virmande drtsoppa och pannkaka. Vi fick
dér hora ett kortare foredrag om Veteranflottiljen och dess historia.

En annorlunda och véldigt uppskattad utflykt.

Juni — Sommarutflykt med m/s Rodloga till Gustavsberg 16 juni

P& morgonen ldmnade m/s Rodloga Strandvigen med en grupp forvintansfulla LF-seniorer,
med siktet instillt mot Gustavsberg. Vil framme i Gustavsberg hamn s blev vi mottagna av
guider som tog oss till Porslinsmuseet, dér vi fick en intressant rundvandring och guidning,
bl a har nagra av Sveriges mest betydande formgivare arbetat hr.

Efter guidning och rundvandring var det aterfard mot Stockholm. P4 tillbakavégen serverades
en riklig och vélsmakande skdrgardsbufté. En dag fylld med bade skirgard, svensk
designhistoria och god mat och dryck.

Augusti — Sodra Djurgardsstaden, 20, 25 och 26 augusti

Tre guidade turer i Gamla Djurgérdsstaden., med ”vir” guide Eliane Hogberg fran
Stockholmspromenader. Vi fick en inblick i S6dra Djurgérdstadens fantastiska trastadsmiljo -
Sveriges storsta sammanhallna tréstad. Vi startade turen vid Grona Lund och Allmédnna grind
for att sedan fortsétta vandringen pé Lilla Allménna grand, Skampélens torg och Breda gatan.
Turen avslutades vid Djurgardskyrkan, varefter vi gick till Restaurang Lilla Hasselbacken for
avslutning med en god lunch.

September — Schefflerska palatset/ Spokslottet 8 september

Den 8 september samlades vi for en guidning pé Schefflerska palatset, eller Spokslottet som
det kallas i folkmun. Vi fick vara med pa en resa genom dekadenta rum och fortrollande
berittelser. Berittelser om 1700-talets kulturella liv och de fester som en géng holls hér och
de kloka mén som diskuterat livet stora frdgor i de vackra rummen. Palatset med dess historia
lamnades kvar i1 vara minnen.



Oktober — Olprovning Carnegiebryggeriet 21 och 22 oktober

Tva visningar, dlprovning och middag pa Nya Carnegiebryggeriet genomfordes i1 oktober, dir
vi fick en inblick i och rundvandring i bryggeriet, kring hur 6ltillverkning gér till. Efter
rundvandringen var det provning av fyra olika dlsorter. Dérefter serverades en god maltid
bestaende av snacks, hamburgare med pommes och dnnu mer 61, eller vin for den som sa
onskade. En oktoberfest i ny tappning.

November - Sparvigsmuseet 4 och 6 november

Tvé guidade turer pa Sparvigsmuseet, ett museum som grundades 1922, numera belédget i
Norra Djurgardsstaden. Vi fick en mycket informativ och intressant guidning och fick en
genomgang av kollektivtrafikens utveckling. Vi sdg gamla vagnar som dragits med hést och
vagn, trddbussar och fick hora historien om tunnelbanans utveckling. Sedan fanns det tid att
g4 runt och titta pa egen hand innan vi intog en god lunch pé intilliggande restaurang
O.CRA.

December — Julbord 1 december

Forsta mandagen 1 december avnjots arets julbord, pa vart stamstille Elite Hotel Marina
Tower. Ett fantastiskt julbord, dér ingenting saknades och Elite Hotel overtréffar sig sjilva
varje dr, s dven denna gang. Vi startade upp med gldgg och pepparkaka i "Gyllene Salen”
dér vi kunde mingla lite med vara ”gamla” kollegor, och dér det dven fanns mojlighet att
umgds efter julbordet. En mycket god trevlig och uppskattad aktivitet.

Styrelsen planerar nu for ett innehéllsrikt och aktivt 2026. Vi hoppas péd ménga deltagare till
véra olika aktiviteter.

Ekonomin
Vi har en god ekonomi, och vi erhaller arligen medel frdn LFAB, vilket gor att vi kan erbjuda
en blandning av aktiviteter och utflykter till en subventionerad kostnad.

Ovrigt

Programgruppen

Styrelsen har utsett en programgrupp som tar fram forslag och anordnar de olika evenemang
som erbjuds vara medlemmar under éret.

Boule
Det spelas boule varje onsdag i Prins Bertils Boulehall p& Djurgarden. Arets vinnare — for
tredje aret i rad — blev Leif Stahl.

Seniorgymnastik

Seniorgymnastik bedrivs pd LFAB varje torsdag med Anita Michaelsson som mycket
uppskattad ledare.

Aktivitetsansvarig for sdvil boule som seniorgymnastik har under ret varit Rosita Lindgren.

Golf

En tdvling har genomforts under &ret pa Troxhammars GK med nio deltagare. Segrade gjorde
Janne Hansson. Den planerade tdvlingen LF-Seniorernas misterskap blev instilld pa grund av
att vidrets gudar inte var med oss. Golfen &r nu lagd pa is tills vidare.

Aktivitetsansvariga har varit Urban Bergman och Jorgen Brandt.



Webbplats

Det ar roligt att se att s& manga regelbundet besdker var webbplats, www.lfseniorer.se. Sma
fordndringar har gjorts under aret for att anpassa hemsidan till mobilvy. Méanga surfar numera
pa sin mobiltelefon, vilket kan vara en forklaring till det 6kade besoksantalet. Antal besok pé
sidan har under 2025 varit 51 454 (34 602), vilket dr en 6kning med 16 852 besdk sedan 2024.

LFAB léter oss nyttja lokaler for styrelseméten, seniorgympan och drsmdtet samt andra
evenemang, som t ex foredrag. Det &r vi mycket tacksamma for.

Styrelsen tackar for fortroendet vi fatt att leda LF-Seniorerna under ar 2025.

Stockholm 2026-01-14

Eva Larsson Anders Lagerlof Bo Ahlgren

Margareta Masurat Gerd Silander Matti Karhila

Marika Tranback Lena Forsberg Wanja Ivarsdotter-Nordlander



