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Foreningen for LFAB:s pensionarer

Verksamhetsberiittelse for ar 2024
Styrelsen for LF-Seniorerna redovisar sin beréttelse 6ver verksamheten 2024.

Enligt beslut pd arsmotet 2024-02-21 har styrelsen haft foljande sammanséattning 2024:

Ordforande Eva Larsson

Sekreterare Margareta Masurat

Kassor Gerd Silander

Ledamoter: Anders Lagerlof (vice ordf)
Lena Forsberg
Wanja Ivarsdotter-Nordlander
Bo Ahlgren
Marika Tranback
Jorgen Brandt

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda méten. Utdver dessa moten har styrelsen ocksa
haft 16pande kontakter via mejl och telefon.

Antalet registrerade medlemmar uppgick vid arsskiftet till 569 (563 ar 2023).
Foreningen har under aret genomfort foljande evenemang:

Januari - Tom Alandh 18 januari

Besok av Tom Alandh och hans filmklippare och néra kollega Heleen Rebel. De berittade om
och visade ett axplock kring hur arbetet gatt till med att gora de otroligt populdra
dokumentérfilmerna som visats under ménga ar pd SVT. Ett mycket uppskattad och intressant
evenemang. Vi avslutade med en god buffé pé restaurang Morner i Amsterdamhuset pé
Girdet.

Februari - Arsméte 21 februari
Arsmétet Sppnades av vice ordforande Anders Lagerlof, eftersom Karl-Erik Malmquist var
sjuk. Anders genomforde sedan dven arsmotet.

Tre styrelsemedlemmar avgick, Karl-Erik Malmquist, Bjérn Medelberg och Gerd Bergfors.
Eva Larsson valdes som ordforande ett ir, Gerd Silander som kassor tva ar och Bo Ahlgren
och Marika Tranback till ledaméter i tva &r 1 programgruppen.

Efter &rsmétet fick vi en presentation av Varumairket LF av projektledare Caroline Widstrand
Strandahl och Lina Sennerdahl Kolacz fran Strategi och Kommunikation pa LFAB. Métet
avslutades med en god middag i Lénsrétten.

Antal nérvarande rostberéttigade medlemmar var 80.

Mars - Vasamuseet 18 och 25 mars
Tva guidade visningar av Vasamuseet, dir guiden pa ett mycket informativt sitt kunde
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formedla mer kunskap om skeppet Vasas korta levnadstid. Efterf6ljande lunch intogs pa Bla
Porten.

April — Lunchkonsert Operans guldfoajé 3 och 12 april

I Kungliga Operans guldfoajé genomfordes tva lunchkonserter. Efter att ha itit en léttare
lunch som serverades av Restaurang Grodan sa fick vi njuta av en konsert i miniformat,
bestdende av endast tre musiker. Ett mycket uppskattat evenemang.

Maj — Stadsvandring Lingholmen 6, 15 och 23 maj

Tre vandringar pd Ldngholmen som genomfordes av Eliane Hogberg fran
Stockholmspromenader. Eliane blandade fakta och anekdoter pé ett mycket trevligt och
informativt siatt. Samtliga tre vandringar genomfordes i ett fantastiskt varviader. Efter
promenaderna intogs en mycket god lunch p& Ldngholmens vérdshus.

Juni - Dalsland 29-30 maj

Arets dvernattningsresa gick till Dalsland i slutet av maj (!). Bussresa frdn Cityterminalen
genom ett vackert forsommarlandskap. Under resans gdng underhélls vi av vackert f16jtspel
av var guide Erik Sunnerstam. Aven var busschauffor spelade f16jt. De tvé spelade for oss
efter middagen. Ett intressant besok gjordes pa Fengersfors kulturcentrum och dvernattningen
gjordes 1 Bengtsfors pa ett fint litet hotell vid bdthamnen. Dag tva dgnades at en hérlig tur pa
Dalslands kanal, med Haverudsakvedukten som huvudattraktion.

September — Blidosund 4 september

Sensommarkryssning med musikbéaten Blidosund. Féarden startade med en tvaréttersmiddag
och sedan blev vi underhallna av Svenska Lyxorkestern. Efter 3,5 timmes férd i var vackra
skirgard atervande vi till Stockholm och baten lade till vid Slottsbacken.

September — Oktoberfest 12 september
Oktoberfest 1 september (!) pd Girdet, med 61, korv, pretzels och sauerkraut. Folkligt och
festligt, hog musik och 6l i méngder.

Oktober — Konst i tunnelbanan 8, 15 och 23 oktober

Tre guidade turer i tunnelbanan med Marie Andersson fran Konstvandringar. Med start vid T-
banan Kungstradgarden fick vi en spdnnande och informativ guidning pd fem olika
tunnelbanestationer. Efter denna rundtur kunde vi kalla oss Konstékare. Férden avslutades vid
T-banestation Radhuset: Lunchen intogs pa restaurang Spisa hos Helena. En aktivitet som gav
mersmak.

November - Rom- och chokladprovning 12 november
Rom- och chokladprovning i Gamla stan, déir vi fick prova pa 4 olika romsorter och lira oss
mer om rommens historia, kombinerat med chokladpraliner.

December — Julbord 2 december

Arets julbord avnjots terigen pa vart stamstille Elite Hotel Marina Tower, Saltsjoqvarn. Ett
fantastiskt julbord, dir Elite Hotel dvertréffar sig sjélva varje ar. S dven denna gang. Vi
startade upp med glogg och pepparkaka i ”Gyllene Salen” dir det 4ven fanns mojlighet att
umgds efter julbordet. Mycket uppskattat.



sl LF-Seniorerna

Foreningen for LFAB:s pensionarer

Styrelsen planerar for ett aktivt 2025. Vi hoppas pa manga deltagare till véra olika
evenemang.

Ekonomin
Foreningen har en god ekonomi, och vi erhéller arligen medel frdn LFAB, som gor att vi kan
bjuda in till manga intressanta evenemang till en subventionerad kostnad.

Ovrigt

Programgruppen

Styrelsen har utsett en s k programgrupp som tar fram forslag och anordnar olika evenemang
for medlemmarna under aret. Programgruppen har under aret haft foljande sammanséttning:
Anders Lagerlof, Eva Larsson, Bo Ahlgren, Marika Tranback, Jorgen Brandt, Lena Forsberg

Boule

Det spelas boule varje onsdag i Prins Bertils Boulehall pd Djurgirden: Antal deltagare under
dret har varit 18. Arets vinnare blev Leif Stdhl och god tvda blev Birgitta Odfjall.
Tredjeplatsen intogs av Helena Spangberg. Stort Grattis!

Sektionsledare under aret har varit Rosita Lindgren.

Seniorgymnastik

Seniorgymnastik pd LFAB varje torsdag med Anita Michaelsson som mycket uppskattad
ledare. 20 deltagare under hostterminen. Det finns plats for ca 30 deltagare.
Sektionsledare dr Rosita Lindgren.

Golf

Traditionellt brukar sektionens medlemmar (for ndrvarande 26 golfare) triffas for golfspel vid
fyra tillfallen under &ret. P4 grund av lag nirvaro 2023 beslutade sammankallaren att endast
inbjuda till tre golftavlingar for 2024. Otur med vddret medforde dock att tdvlingen i maj, med
kort varsel fick stéllas in. Spel blev det dock i borjan pé juni med atta spelare. Nista tidvling
holls 1 augusti med 4tta spelare dven denna gang. Vid det avslutande mésterskapet i september
var det fler deltagare och glidjande nog framforallt fler damer. Arets méstare blev dterigen
Urban Bergman. Infor sdsongen 2025 dvervégs att genomfora tva golfmdten.

Sektionsledare under aret har varit Urban Bergman.

Webbplats

Vi har nu en vél utvecklad webbplats, www.Ifseniorer.se och vi kan se att manga regelbundet
gér in och kikar pd den. P4 webbplatsen har under aret presenterats en ny kanal som heter
Nyfiken pé! Dér har vi hittills presenterat tre personer som vi intervjuat lite nirmare och
publicerat ett reportage om. Denna kanal verkar vara mycket uppskattad om man ser till
besoksstatistiken pé dessa sidor. Det har tyvérr varit lite trogt att hitta villiga personer till
denna sida men webbredaktdren jobbar vidare pd detta och tar gdrna emot forslag pa personer
ni vill veta mer om.

Vi har ocksé under dret fatt hjélp av webbredaktionen pa LFAB att informera om LF-
Seniorerna och vér verksamhet pa LFABs intrandt Lénet, vilket gett till resultat att ménga nu
kontaktar oss direkt nér det dr dags att ga i pension for att bli medlemmar.
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Antal besok pa sidan har under 2024 varit 34 602 (21 542), vilket dr en 6kning med 13 060
besok sedan 2023. All time high var den 29 september med 511 besok under den dagen.
Vildigt roligt att se att antal besok hela tiden dkar.

LFAB later oss nyttja lokaler for styrelsemdten, seniorgymnastik, d&rsmdtet samt dvriga
evenemang. Det dr vi mycket tacksamma for.

Styrelsen tackar for fortroendet vi fatt att leda LF-Seniorerna.
Stockholm 2025-01-23
Eva Larsson Anders Lagerlof Jorgen Brandt

Margareta Masurat Gerd Silander Bo Ahlgren

Marika Tranback Lena Forsberg Wanja Ivarsdotter-Nordlander



